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+ 1000 Millones

de personas en el mundo o
presentaban obesidad. 1 8'5 /0
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e En nifios y adolescentes: 65.1 millones de nifias (6,9%) y 94.2 millones de nifios (9,3%)'.

o Aumento significativo desde 1990 en todos los grupos’.

* 5 millones de muertes relacionadas con la obesidad?.

* Las muertes relacionadas con la obesidad fueron mayores en hombres que en
mujeres?,

En 2019 se estimo
una pérdida de?:

14,0%

de hombres
(374 millones)

de mujeres
(504 millones)

millones de Equivalentes a

- : - anos de vida saludable
1 60 aiios de vida ajustados  p— 1 933 verdidos
]

(F:)gr: ?;S;ggsaﬂgjd relacionados por cada 100.000 personas.

PANORAMA REGIONAL
Segun la FAO*, en 20163:

0/. de los adultos

24 2 / tenian obesidad 0
& /0 , 27,3%
en América Latina y el Caribe Ameérica Central

presentaba la mayor
prevalencia

(106 millones)

prevalencia con tendencia
ascendente al comparar
con el 2000

4.2 millones

de nifios y nifias con edades de

entre 0-5 anos

presentaban sobrepeso en el
afno 2024 segun la FAO**.

Prevalencia del 8,6%*

En ambos grupos de edad, América del sur es la subregion mas afectada por sobrepeso®.

*QOrganizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura

49 millones

de nifios, nifias y adolescentes

entre 5-19 anos

con sobrepeso*.

Prevalencia del 30,6%*

PANORAMA NACIONAL (Colombia)

Segun informacién publicada en la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional - ENSIN 2015°:

Para el 2015 en Colombia se reportaban:

0

17,9% 56,5%
de menores de adultos
de 12-17 afios con de 18-64 afos con

exceso de peso® exceso de peso® exceso de peso®

Mayor prevalencia en hombres Mayor prevalencia en mujeres

Solo el 51.3% de la poblacién cumplia con la recomendacion de realizar al menos 150 minutos de
actividad fisica moderada o 75 minutos de actividad fisica vigorosa a la semana®.

24,4%

de menores

de 5-12 afos con

Segun un estudio realizado en 2018 en ciudades principales

(De junio a noviembre en Bogota, Medellin, Cali, Barranquilla y Bucaramanga); similar a los resultados de ENSIN 2015:

la obesidad era mas prevalente en mujeres®

La prevalencia de obesidad aumenté de manera significativa y constante con la edad, casi
triplicAandose desde el grupo de edad mas joven hasta los adultos mayores. También mostré
gue las dos ciudades con mayor prevalencia de obesidad en el pais fueron Barranquilla y Cali

respectivamentes.

-~
12,6%

prevalencia
en hombres®

29,4%

prevalencia
en mujeres®

Entre 2015y 2020 en Colombia
la carga de la enfermedad fue de

643 aios de vida saludable perdidos
por cada 100.000 nifos, nifas y adolescentes?.

Este costo incluye los afios de vida saludable perdidos por cuenta de la carga de
enfermedad atribuible a la obesidad y el sobrepeso y a las enfermedades

asociadas?.

NUEVAS HERRAMIENTAS DE DIAGNOSTICO?

En enero de 2025, la Comision de diabetes y endocrinologia de The Lancet sugirié un cambio
en la definicidon y el diagnostico de la obesidad. De acuerdo con esta comisién, no es adecuado
utilizar el indice de masa corporal (IMC) como unico parametro para definir la obesidad.

En su lugar, la comisién sugiere considerar también la circunferencia abdominal, el indice

cintura-cadera y/o el indice cintura-altura, y establece la necesidad de diferenciar entre la
obesidad clinica y la obesidad preclinica’.

Obesidad
clinica:

Obesidad

preclinica:

Enfermedad crdnica y sistémica, Condicion de adiposidad excesiva,
causada por adiposidad excesiva, y asociada sin disfuncién o limitaciones.
a disfuncién de uno o mas 6rganos y/o
limitaciones en las actividades diarias.

De acuerdo con estas nuevas herramientas de diagnéstico:

Puede haber personas con IMC mayor a

25kg/m2*, sin diagnostico de obesidad

clinica/preclinica, como en el caso de alguien
con masa muscular normal’.

*Anteriormente catalogado como sobrepeso

Pueden existir personas con
obesidad preclinica sin necesidad de
tener un IMC mayor a 30kg/m2’.

El objetivo especifico de la Comision era establecer criterios objetivos para el diag-
nostico de enfermedades, que ayuden a la toma de decisiones clinicas y a la priorizacion

de intervenciones terapéuticas y estrategias de salud publica’.
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